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VienterConlinale(imrSsy0)-cimardellaiVianzina(imrssi c)

14 settembre 2014

Monte Conais Tl Non| e detto che per salire’ due cime alie piti dit m: 3300 sit debbal essene per
(3370) ~ forzaidegli alpinistic infAltarValtellina, infatti; si trovane il moente: Confinale e la
cima dellar Manzina, moentagner alte e paneramiche che POoSSOeNe; ESSEre
scalate anche dal semplici escursionistii € senza particelare allenamento. |l
percorso, abbelliter dalla perla dellage della Manzina;, € dei piti paneramici
con vista sial sui' colessi del bacino del Fornnit che, nel tratto superiore, sulla
testata della vall Zebru.
Nellarsella tra le due cime si trova ilf bivacco Del Piero, nove letti' e gas, luogo
magico per gl amanti' delle foto notturne e dei bei panerami. Cionenoestante
non si trova in questa gita I'affollamento; che contraddistingue: invece: il vicino

Cima della Manzina
(3318)
Cima della Miniera l
(34‘08)

\: | . | bacino dei Forni, ma isolamento e intimita. Continua alleggere
) L o5 i 5
N B \ " .Beno "}

Vista dal' passo di Salda.

Il _Ia“go dellg Manzina.


http://lemontagnedivertenti-diario.blogspot.it/2014/09/monte-confinale-m-3370-e-cima-della.html

Sassalle (Im 2662), CimaldiNxesse (I 2656)
e vetta Sperella(mrs0irs)

22 settembre 2014

Una ventesa giornata d'inizio autunno: e l'ideale per
cavaleare la simpatica cresta che divide la val
Grosina  occidentale  dallar valler dii Poschiavo,
toccandone! trer panoramiche vette. [Laimaggiore di
gueste, la vetta Sperella, € anche la pit alta
dell'erografica destrar della vall Grosina occidentale
e si mostra da lontano come una massiceia
% piramide dil roccia. Perlal dellescursione sono; i
laghetti’ alpinic che, come caratteristica di- questo
settore delle Alpi Retiche, puntinanole vallate.

Per guesta gita attornor a Malghera scelgo di
andare da solo, perché ogni tantor € bellor anche
cosill Continuaiaileggere

-alps=

Vetta Sperella
Cima di Rosso (3075)
(2856)

2991
Bocch. dellOrso

(2781 4 g Sopra: il lago di Malghera
o O el dall'alto.

A sx: il tracciato di cresta.

" A dx: panorama sulla val

Poschiavo dalla vetta del

Sassalbo.

Forcola di Rosso



http://lemontagnedivertenti-diario.blogspot.it/2014/09/attorno-malghera-sassalbo-m-2862-cima.html

Farraceoltardeltitrmeniin
27 settembre 2014

Sabato,, tuttifvestitifcomer irnosthi nenni, i siamoer anmati'ditfu/scellare buonaivelontar per raceogliene: il itrmentun nel campo: dif Carlo

allaiMoeialdi Carona.
Cil abbiamoer messo: un'intera giornata tra  raccolta, canti, pranzo, legatura, trasporto: € incasellamento, ma € stato’ davveror un

momento speciale di'amicizia e condivisione.
Cosi come nell mio personaler business, con le capre, laispesa owiamente noni vale l'impresa, mal in queste faccende non € Certo il
tornaconto economico cio; che si va a cercarne, guanto: dif mantenere viva una delle tante' tradizioni” deil nostri paesi che stanno
sparendo al soffiordel tempo e di unaifolle modernitaiche rende schiavildi perverse dinamiche consumistiche. Continua alleggere
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Alcuni momenti della raccolta.


http://lemontagnedivertenti-diario.blogspot.it/2014/09/la-raccolta-del-furmentun.html

AltiaViaradellarvalmaiencostnrassaggioraelianiisiappea

ol SEtlemiore 2044

N

LUlima demenicar dif Settemure abbiamo: percorserlatllitapparaellfAltarvia della; \/?IJHHIQH(‘O, conila variante: chier porita inr Longoni:

Gran bellargionnatar ergran: bell girerper: completarne il conredo fotograticor dell'articolorche  uscira sul n. 52 de LVID; guelle; primaverile.

Questo Invenno; Infattl; abbiame: deciser dit Interrempere: |a- narmazione: dell grande: sentierno: a tappe,; dater cher con: neve: diventa
ericeloser Conlinuaaleggere

o,

A sx, in alto: |a testata
della val Sissone con le
tre cime di Chiareggio;
sotto: I'alpe dell'Oro.

Al centro: il versante N
del Disgrazia.

A dx, in alto: valicando
la cresta per I'alpe
Sissone; sopra: il rifugio
Del Grande-Camerini.



http://lemontagnedivertenti-diario.blogspot.it/2014/09/altavia-della-valmalenco-un-assaggio.html

Rizze Eainale (mrs24:6) = parete NIE

2 ottehre 2044

E da tempo che vorrel metter piede sulla parete NE del pizzo Painale, quella che simpone agli sguardildalla vallForame e dal rifugio
Cederna. Ci son| troppe pareti, tanter che credolle mie forze si esauriranno ben primaldi averne visitate' anche solo)unal pante.

In particolare laiNE del Painale e unaidi guelle che siatieggianoerinaccessibilite repulsive; mentre so chel gialill Corti aveva, trovato: una
linea ai inizio "900. Su difessal si alternano fasce di reccia rossiceial ermarncia a liste addiritiurar dii sano, ruvido e selido granite. Una
stratigrafia' endemical proprio del pizzo Painale. Contintia 2 Ieggere

RPN el i]zle) & sogtiro df Brocker,

A lato: il pizzo Painale
visto dall'alpe Forame;
via di salita per il
versante NE.



http://lemontagnedivertenti-diario.blogspot.it/2014/10/pizzo-painale-m-3248-parete-ne.html

RuntasherelliNmrsisT)
61 otiehre 20414

Dopoe; aleuni” giormit di sole; tutter le speranze dif uni bel auttunno: stanner andandoer a farsi- benedire:. I tempoe) €' tornater Ugaieso: €
PIGVESO.

Oggi le nestre mille: mire espansionistiche sullar val Viasine: sit sono: prestor arenate: pioggial inf basso: € neve dail 2400 in; su' che,
aiutatar dallarnebbia; impedival di erientarsi.

Abbiamoe dermiterun paio diore ini Gianettiinell’attesal arrivasse unipo’ di sele, ma nullaida fare.

Dallar traversatar ini crestar deir Gemelli, allar Marimonti alla: punta: Sertori, adl unar lineal a casos sullar puntar Sant'’Anna;, abbiamo
ripiegatos sullar punta Torelli;, tribolando un po* addiritturar ai fare |la pur facile via normale (versante e cresta SO), dator che le rocce
erano foderate dilneve e silscivolava in continuazione. Continuaialeggere

Ternplisc’ in val PorcallizzasAller sozlls csl riftigjio

Punta Torelli

Gianneti, ira l2 neoois, i pizzo Szcdjls. SO o
A lato: il fratio finale della salitea allz ourria Torelli;
la cresta chig porta allzr otirrta SantArirzl,



http://lemontagnedivertenti-diario.blogspot.it/2014/10/punta-torelli-m-3137.html

Farbattittra delsitrmmentin
20 ottebre 2014

In quel dir Carona cil siamo; cimentati nellarbattiturar dellidrmentun usando i fie/ costruiti- da Carlo;, nicco: proprietario delfcampo., Come
citha confermator Albine, € dars0 anni che noeni sit coltiva ne sitbatte il saraceno, per cuillarnostra iniziativa pare completamente fuori
dal tempo, anche se molto interessante’ el coinvelgente.

Abbiamor prelevato il furmentun: dal porticer della; chiesa, doviera a secearer dar qualche settimana, quindi steso) uno; strater di paglia
sottol i pelorse, a adagiatoci sepra une spesso strate) dil furmentun. Poi, a pilfnon posso, abbiamo battute) e pianter coil fiel; uno di
fronte all’altre e picchiando alternatamente. Infine, toltalla pagliaida sepra i tell; ne abbiamo setaceiatolil contenuto, e messo il filtrato
dentro a sacehi ditars in attesa difventilario:

A chi si chiede se la colturai del saracenos con tecniche tradizionali dia benefici economici, lairisposta € evviamente no. Reimparare
guesti antichil mestieri e tuttavia uni modo per far rinascere I'agricoltura dif montagna, prendersi cura del territorio € rafforzane quel
ponte col passato: tutte cose che il moderne consumismo staisbriciolando con granifoga. Continuaialleggere
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Fasi di battitura:

1. preparazione del saraceno (furmentun);

2. la battitura con la chiesa di Carona sullo sfondo;
3. svuotamento dei pelorsc;

4. setacciatura per eliminare pagliuzze e impurita;
5. raccolta del filtrato dentro a sacchi di iuta.



http://lemontagnedivertenti-diario.blogspot.it/2014/10/la-battitura-del-furmentun.html
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NOLEFSUINAOSHEISHMFZS610)
23 ottelre 20114
el a dormire inf cima al dos; Lis; dopoe: 2! giormil di venter dar noerd?

Qualer migliorer oceasione; pPer testare il s;
liierbestiaceiar enarin fjllr*l dit Vazzoy Qu]mrl] oLet ﬁmr]lJ]H?l 2

S; J
'emperatura minimal ~8"C, niente V255 ¢l hanno: ganantiter che

1918} e
sennesissima (il'sole sern‘erandateralle 19 per termare soloralle 8); mentre Careraveva un po: di problemilcol saccora pelo elliieddo
glifhaimposterdi alzarsiiaifane ioto. Conlinua 2 IEgEeEse

L ora blu dal dos L/ Da sm/stra orna Rossa Corna Nera Corno della val di Pisoi, Yaaahm! L'alba del giorno dopo ci.

Corna Butana e vetta di Ron sovrapposte. regala un Disgrazia giallognolo.



http://lemontagnedivertenti-diario.blogspot.it/2014/10/notte-sul-dos-lis-m-2387.html

DallarEeseiela (i 2166) alipizzerdelNDruei(im 266:6)

27 ottenre 20144

E unal traversatal grandiosa, che ripercorre le gesta dif alpinisti- come A Cortl A. Bonola G. Foianini, B. Melazzini e A. Gualzetti.
Siamo nellai selvaggia val d'Arigna; al confine con vall Malgina prima e val Morta poi. La cresta che percorreremor corre rocciosa e
frastagliata, turrita e incisa da selvaggi intagli, e abbraccia l'intero circo dell Vagh, dal pizzo dil Faila all pizzo del Druet. Su di' essa si
individuano due trattilspettacolari: la cresta N della cimai della Foppa e |a traversata da guest'ultima all pizzo occidentale dii Cagamei.
Sono ingaggil per stomaci forti, iniguanto alle difficoltai su roccia (che arrivano al V' grado) sil sommano tratti' affilatissimi e friabili che
richiedono estrema dimestichezza con i famigeratil scisti orobici. Continua a leggere

Pizzo occ. di Cagamei o
Cima della Foppa (2913) izzo del Druet
(2851) (2868) Pizzo Cantonlongo

Boceh. del Vagh (2826) g
/ B, y | BT U P L 4 Da sx: la traversata

: ' che abbiamo
compiuto in una
fotografia di R. Scotti;
verso la cima della
Foppa; le aguzze ed
esposte guglie

della cresta
Foppa-Cagamei.



http://lemontagnedivertenti-diario.blogspot.it/2014/10/traversata-in-cresta-dalla-pesciola-m.html

giemirstiiFAcameloNmrsss59)
ISnevempre 2004

= poenter deir Viortitabbiamo: Ier ankiamo; trascorsoe: sullessplendider vetier dell/Adamellor trak ghiaccial, stelle; paret
iemperature solerdi'poco seiterezerer Uun caldo non comune periliperode. Continua aleggere:

-

Comi di Salamo
(3263-3313)
Corno di Miller
(3372)
i

Ore 22:45: in vetta all’Adamello. Discesa dai Corni di Salarno. Pian di Neve.

Tramoto suI/'/\daméIlb dal Cro Milr.

di* granite

/Monte Adamello

2y

=


http://lemontagnedivertenti-diario.blogspot.it/2014_11_01_archive.html
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