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TRIMESTRALE DI ALPINISMO E CULTURA ALPINA

10 L'alta Via della Valmalenco La storia e le tappe
ONTA GNE 20 2013-2014 Inverno da record
31 Val di Mello Arrampicata in aderenza
N°29 - ESTATE 2014 - EURO 5 38 Ciapponi dal 1883
54 Antonio Cederna (1841-1920) Patriarca dell'alpinismo
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Val di Mello:

54 Versante Retico Vetta di Ron (m 3136) - via normale
. 60 Versante Retico Vetta di Ron (m 3136) - via dei Campanili
Speciale clima “y’'¥ 1% 64 Personaggi Cesare il pastore e Luigi I'alpinista

013-14: inverno da N o % 68 Valchiavenna Dal passo di Lendine al pizzo del Torto

: ' & . 74 Approfondimenti L'alpe di Lendine
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*ir:tomo Cederna

Alta Via della Valmalenco | tappa: Ciappanico-Bosio
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' - _ o - . .- 96 AlpiOrobie Monte Cadelle (m 2483)
¥ 1pizzidel Torto S R 102 Alta Valtellina Dombastone
2 Altavaltelling _ < W G .~ <% 108 Alta Valtellina | passi dello Zebru

A Dombastone o ai
Bassi dello Zebrii?

Val Tartano g e \ p { - 114

L'angelo delle Cadelle Valtellinesi nel mondo Myanmar

126 Natura Vipere

j Valmalenco = e e _ 134 Fotografia L'ora blu
Alta Via: presentazione, : 3 - .

" storia e 1° tappa ' SN _ 140 Le foto dei lettori
Valtellinesi nel - —— 2 e} 151 Giochi
Mondo X ! —154—Lericette dellanonnatevirttdetltimo——————————————
Viaggio in Myanmar
Natura ' 3
’:(‘lxo;?rde, tra leggende e a - . % EDITORIALE
Farte o, s _‘ Vi porgiamo il nostro lavoro con l'augurio di poter vivere splendide
della fotografia giornate ftra la storia e la natura delle nostre montagne, in
Lora blu compagnia di famigliari e amici, liberi dai congegni multimediali
Inoltre che costringono l'uvomo in un mondo virtuale di immobilita fisica e

Rectiatinin bty de L' Alta Via della Valmalenco frenesia mentale che non lascia il tempo di riflettere.

lettori, giochi, libri ...
Beno
VALCHIAVENNA - BASSA VALTELLINA - VAL MASINO - ALPI RETICHE E OROBIE - VALMALENCO - ALTA VALTELLINA
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L'ALTA VIA DELIA  VALMALENCO

L = Nemser Cormt't =

L'Alta Via della valmalenco il famoso anello escursionistico, - S ?
_etnografico e namrallmm che tocca i luoghi piti rg«sﬂw della A
ngo

Valmalenco. Marcato pe Frirm volta con bolli lari gialli
tra il 1975 e il 1976, & lungu a ’in:iru 10 kr in otto. uppe.
‘attraversa ambienti quota, ido fra loro
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tonnellate di dinamite, da
miliardi di colpi di martello.
Forse ¢ giunto il tempo di
guardarlo meglio, un po’ piu
da vicino, per scoprire il suo
colore e la sua dolcezza,
camminandoci sopra
lentamente, in punta di piedi.
Questa ¢ I’aderenza: un
leggero contatto con i
cristalli del granito, attento a
non spezzarli con movimenti
bruschi e senza senso,
seguendo I’esempio dei ragni
che sono sempre andati sulla :
roccia accarezzandola con le & +5:2 1+ a2 Bl L Sgtu L4 aNen A
loro corte o lunghissime s e )
zampe (cosi come fanno i dolci e delicati opilioni). Perché non farsi
roccia o cristallo lasciando ogni forma di violenza agli stupidi o ai
cattivi imitatori?
E si deve iniziare proprio da li, dai riflessi d’arcobaleno dei frammenti
di quarzo, dal verde delle erbe e dal sapore dei mirtilli, senza nessuno
che voglia spiegarti le luci, i colori e le sensazioni.
Ognuno vada a cercare dentro di sé, appoggiando le mani al calore della
<" E se qualcuno ti chiede il perché o vuol sapere dei pericoli e degli
/,g‘ alberi, prendilo per mano e accompagnalo dove la scia della lumaca si

fa piu luminosa. Se viene senza violenza, trovera amici ovunque che gli
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Versante retico

Vetta dl Ron

Sul versante retico a N di Pante In Valtellina st alza una cima rocciosa il
dall’ asperto severo che, come scriveva Antonlo Cederna “da ogni lato fa .
si guardi appare fortezen inespugnabile”. La verta di Ron, questo & il suo
nome, & una delle montagne pit affascinanti dell'intera catena, con tre
facce molto ripide e di forma vagamente triangolare che dominano
altrettante valll. Pluttosto isolata, offre un panorama eccezionale sul
principali gruppl montuost della Valtellina
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ALTA VIA DELLA VALMALENCO

Da Torre di Santa Maria al rifugio Bosio, passando per i Piasci, il lago
d'Arcoglio e la vetta del Sasso Bianco (m 2490)

! 'M_ o A
:.v_?zr__ P

=
Ps
.

L BT i ebere e

e v =

4L
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Monte Cadelle

CFamuca Gudmaroh ri. % A P
Splendida passeggiata nella val Lunga di Tartano che porta. ﬂammlﬁ-‘ '“* ﬁ.'! o "'3-‘?;’?5_f :

rare i tre laghi di Porcile e a salire il monte Cadelle {M"HB‘J]' ta vetta, s

e val Madre, & impreziosita da un angelo con tre facee ch
ciascuna una delle valli sottostanti. £ sum OSLO

ripido gradone basalé
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Dambasions. La quieede trarsoato (19 soisbre 2002, fois Clacems Meneghells - werschdbalps com).
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orrei scattare una foto simile a quelle che avete realizzato in Enga-
« dina, con le stelle ¢ con l'ultima luce del tramonto o dell'alba? Ci
sono tecniche pnrdmlnu, come la m}inppmizione di vari scatti, oppure si
tratta di un preciso momento? Se fosse cosi, sa mi quanto tempo &
necessario aspettare dopo il calare o Pn,mn dulﬁxgtn del sole?s

FAPaSta o card dellapand fatayalcon, f._f'uﬂn!’

Vo bl sttt d g s dames v Crmgal, Rl Sctere {34 agonta 3013  orn 438, e Roberto Siskalal
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LE RICETTE
DELLA NONNA

Le virte de/ Zimo

Il timo & una pianta perenne molto frequente nella provincia di Sondrio, dove pud essere trovata dal fondovalle
fino a duemila metri, specialmente in luoghi asciutti e soleggiati. Forma dei cespugli piuttosto compatti; le
foglie sono piccoline e verdi-argentate. Cid che & inconfondibile & il suo profumo, gradevole e balsamico, che
generalmente aumenta di intensita con la quota a cui lo si coglie. | suoi utilizzi sono svariati. C'2 chi ne usa le
foglioline per arematizzare le carni, chi ne raccoglie le infiorescenze rosa per farci un t& molto rilassante. Per gli
antichi Egizi il timo era una sostanza fondamentale nel processo di imbalsamazione.

le, non potendo imbalsamare nessune, ho sperimentato la sua azione disinfettante applicandone il decotto su
una brutta ferita, che cosi si @ velocemente rimarginata senza infezioni. |l timo & anche efficace contro tosse e
catarro, oltre che per le infezioni delle vie urinarie.

7é af timo
. sommiti dl timo ﬁO[lEe, secche o fresche

Trovandosi il timo a quote molto different,
si possono cog].iere i fiori da inizio maggio nel
fondovalle, ad agosto in alta montagna. Con
sommita fiorite si intendono i fiori con 5-6 cm
di gambo e foglie. Per conservare il timo, va farto
seccare in un luogo asciurto e areatro distenden-
dolo su un panno o su un foglio di carra, preferi-
bilmente non al sole.

Per preparare il 2, appena l'acqua raggiunge il
bollore, vi si buttano i fior, la si toglie dal fuoco
e si coperchia la Pentola. Il t& vien pronto dopo
circa 5 minuti di infusione. 1l suo sapore & deli-
cato cosi come il colore. E una bevanda molto
rilassante e gradevole.

Z_J'?z(ore a timo

* 30 g di sommiti fiorite fresche
*» 3 g di lavanda (opzionale)

* 3 gdi corteccia di cannella

* 550 g di zucchero

+ 250 ml di alcol

+ 600 ml di acqua

Si mette il timo a macerare nell'alcol per 10
giorni.

Si scioglie lo zucchero nel.l'acqua e si unisce la
soluzione al maceraro.

Diopo 24 ore si passa con dei fileri di carta e
si lmbotﬂgha. I liquore va fatto riposare per
almeno 3 mesi prima di consumarle. Ha un
colore verdognolo e un profumo intenso. E
ottimo d.[gestivo, ma anche consiglial:o in pIccole

dosi per liberarsi dal raffreddore.

154 LE MONTAGNE DIVERTENTI

Timo a varie quote, in vari stadl vegetativi (22 maggio 2014, foto Beno).

Estate 2014

: “Lsvomo moderno %
N . .
E)aamfa hon #4 le cose in fretta creds d pardere
gaalcosa — il Zempo;
eppite non S4 che cosa fare del fe»;po
che geadagna, Tranne *he ammazzario.

Erich Fromm (1900950, sociol:
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Pizzelrevesina (Imr2625)
3 magaier 2044

Einalmente in; val Grosina, dove non: aveve) ancornal messo: glit scit Scegliamor la valt Guinzana, laterale sinistra; dellar valt Grosina
Occidentale; metaidir Giacomo e Giovanni nelle lereultime due gite.

Saliamor nel pomeriggio;, Un po’ a casaccio;, cencandor unoe tra glif innumerevoli-bell percorsi ehe la valler offrer per lor sci. Lo sguardo
corre subito sullpizzo) Trevesina, posto a S delllomonimo passe € lal cui vetta non presental difficoltaralpinistiche.

LLaisciata elincantevole; i luoghi isolati e affascinanti. Continua a leggerne

Contrasti primaverili:

le montagne ancora
sepolte di bianco, e

il verde brillante dei prati
alle quote inferiori.

A dx: il pizzo Trevesina
dall'alta val Guinzana.

Pizzo Trevesina
(28l23]

salita, in verde quella di
discesa.
Sotto: fioriture a m 1300.

© Beno

& clickalps


http://lemontagnedivertenti-diario.blogspot.it/2014/05/pizzo-trevesina-m-2823.html

RPizze Desde (M s26H)ie SassitRessi = clima INNimrsH20)

4 meagagier2014;

IIF Pizzo, Dosde rappresenta una classica scialpinistica in Val Viola apprezzabile soprattutto per il maestoso panorama,
imp_r_eziosita dallflaggiuntal della breve, ma soddisfacente, risalita alla Cima Nord dei SassilRossi. Continua a leggere

Tutti in fila...verso la cima!
Sotto, da sinistra: sulla cresta della morena del Dosde
e gli ultimi tratti di pendio che portano in vetta.

A destra: sulla cima nord dei Sassi Rossi.

Glocomo Meneghello

© clickalps



http://lemontagnedivertenti-diario.blogspot.it/2014/05/pizzo-dosde-m-3281-e-sassi-rossi-cima.html

CollerdelNerrene Centrale(imrs290)

e anticimal SidellarcimardaliCantun (im 354°6)
9 Maggier 2044

«1 |l pizzo Terrene Centrale, stupenda
f-._ e anditar montagna: dell bacine del
' Forno, ha unfimpressionante
d parete ghiacciata sull versante: NO
che culminar adl uno; strettor collettor
Lar  leggendariar  guida  alpina’ *
Christian Klucker nel 1894 ful il
primo alpinista’ a raggiungerio e da
guit la- vetta della montagna. Era
accompagnato 0[] Mansueto
Barbaria, secondal guida, e dallo
strafottente  cliente.  Artur Von
Rydzewsky.

In' questa stagione, con; molta neve
e ben assestata, crepaccio
terminale: chiusor e buonal volonta,
dal colle del Torrone Centrale si
puo fare una splendida sciata
ripida in. uno deil pit begli scenari
delle Alpi Centrali.
oi_vi.siamo:stati oggi partendo . da_
Chiareggio ed entrando nel bacino
del Forno per il passo dil Vazzeda.
Al termine della gita, per non farci
mancare nulla, abbiamo salito 8 3

anche l'anticima meridionale della A sx: bella wsta sul Torrone Orlentale
cima dal Cantun (m 3348). incorniciato dal profilo innevato della cima
Il rientro, per cause di forza centrale. In alto: gli itinerari per il Torrone
maggiore, & stato con tre sci in Centrale e la cima dal Cantun visti dal monte
due... Continua a leggere Rosso. Sopra: il Caspoc' giu a tutta!



http://lemontagnedivertenti-diario.blogspot.it/2014/05/colle-del-torrone-centrale-m-3250-per.html

VientersSeerscen (imrsEriiperilicanalone Gussielt
6 giugnoer 2014

lI'monte Scerscen € la pit

impegnativa montagna della triade

Roseg-Scerscen-Bernina. Non vi

sono; infatti vie semplici per

o raggiungerne la cima. Molto
! impenente per la grande parete
[0S iccia a sud, si presenta con un
0> frsante glaciale da nord.
A i;"-_', gi, 6 giugno 2014, per

' 'pro compleanno, io e
idEmBydi raggiungerne

r_

_ Jarelul’nmo
.Jh resta el sole*®
suggensse d|

e ip-iﬁi;di tutto
’A Sopﬂé T/ '
tar d&ﬁ‘nunque beII"J


http://lemontagnedivertenti-diario.blogspot.it/2014/06/monte-scerscen-m-3971-per-il-canalone.html

IFagerdellfAcauairagaiare pizzoe) Galleggione (mrsiior)

30 gitgne 2044

II-pizzor Galleggione € |a poderosa moentagnal che dominal Iar sponda
settentrionale della val Bregaglial italiana. E' ben visibile' da Chiavennal,
mal addirtiura daralcunitlidi'dellagerdi Comoe. La salitarnon & difficile, ma
moltol lungal e faticosa, seppur cadenzata dallar visita: ad  antici. e
suggestivi nucleiralpestri ancora splendidamente consenvati:

Contlnua a Ieggere

- Savogno:
/Il paese dove
4 150 anni' fa

o r - Le baite basse di ¥
g Corbia.

‘In rosso
_ Jﬁ: s x,‘db


http://lemontagnedivertenti-diario.blogspot.it/2014/06/lago-dellacquafraggia-pizzo-galleggione.html

Viaimieraelnviallene e casecalesVit
SHUglie 204

Iunpinidlacgual ergiochitdircolore per un Viallero in grantionmall Contintaiaieggere:



http://lemontagnedivertenti-diario.blogspot.it/2014/07/marmitte-del-mallero-o-cascate-vittoria.html

Amaneral Verauo
7 luglie 204

Genziana e veratior senoerdue p r)erw pilttestersimilifche fieguentanoerirpascoliidalia guotar Laradice dir entramber Ermeltor amarare
vViEne talvolta conflisarconlesiti tragicl

L3 radicerdifgenzianar si usa per r)ré,),lr:lre grappe: eliguor; guellardel verairerperravvelenare: lerpunt
Importante: Imparare: a distinguerer i€ duer piante: per non fare: 1arfine: dit tantif raccoglitori diere: della
gustose amaro al veratrer preparatorconile loro stesse mani!

[Facendo un gires sulle creste dell’altarval Belviso ho:

of

don

® m

fot Jgra'fato entrambe e piante: prima dellarlono fiorituras Il Veratro era presente in
maniera massiccia sul pitfumideversante valtellinese; 1a genziana tappezzava il pitfarido versante: bergamascoe atterno: ailm: 2300.
Contintzaralegeere

Le foglie della genziana (a sx) sono carnose, soffici e opposte, con nervatura ramificata. Di forma ovale, diventano sempre pil
piccole avvicinandosi alla cima delle foglie stesse. Il veratro (a dx) € velenoso e mortale. Si noti la disposizione alterna delle foglie
sul fusto: grandi, ovali o ellittiche a nervature parallele, di consistenza coriacea.



http://lemontagnedivertenti-diario.blogspot.it/2014/07/amaro-al-veratro.html

Appuntament

Nell'attesa vi posso dire
che la foto & stata fatta alla
fine di aprile e che la cima
si trova in val Grosina...

Continuate a mandare qui le vostre risposte!

| Beno presenta

Eotografie & mc-c::j(:gir riseoprire le montagae della provinci 8

© Marmeo GramatT: W
WWW.MATTEOGIANATTLCOM

Souidric e tulte le ovvelbore Al cicurslonisme, alpilizme e & LuLFL

che si possons vivere v s5l 362 qiorni Venerdi 8 agosto - ore 20:45

Sala Consiglio del Municipio di Sondalo
. Beno - “Le Montagne Divertenti”’ e Ass. culturale Terraceleste
26 luglio 2014 . Chiesa in Valmalenco . | | SANATORI POPOLARI DI PRASOMASO (Tresivio)
Piazzetta di via Roma . ore 21 | Abbandono e prospettive di rifunzionalizzazione

N 3 -


http://www.lemontagnedivertenti.com/Iniziative%20e%20news/Concorsi.ow?pageId=5637
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